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Operar, em segurança, equipamento tecnológico, designadamente o 
computador 

O computador 
Noções básicas de informática 
Gerir o computador e a informação 
O computador: Vídeos 

Utilizar um programa de processamento de texto e de apresentação de 
informação 

Processador de texto 

Processador de texto: Introdução 

Processador de texto: Criar documentos 

Processador de texto: Formatar documentos 

Processador de texto: Outras formatações 

Processador de texto: Tabelas 

Processador de texto: Modelos de documentos 

Processador de texto: Vídeos 

Apresentações electrónicas 

Apresentações electrónicas: Introdução 

Apresentações electrónicas: Criar apresentações 

Apresentações electrónicas: Formatar apresentações 

Apresentações electrónicas: Inserir e editar objectos  

Apresentações electrónicas: Outras formatações 

Apresentações electrónicas: Vídeos 

Utilizar uma aplicação de folhas de cálculo 

Folha de cálculo 

Folha de cálculo: Introdução 

Folha de cálculo: Criar folhas de cálculo 

Folha de cálculo: Formatar folhas de cálculo 

Folha de cálculo: Fórmulas e funções 

Folha de cálculo: Criar gráficos 

Folha de cálculo: Formatar gráficos 

Folha de cálculo: Bases de dados e impressão de documentos 

Folha de cálculo: Vídeos 
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Usar a Internet para obter, transmitir e publicar informação 

Internet 

Internet: Introdução 

Internet: Gestão da pesquisa 

Internet: Comunicar 

Internet: Correio electrónico 

Internet: Criar um site 

Internet: Publicar um site 

Internet: Vídeos 

 
 


